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INFORMAȚII PUBLICE PRIVITOARE LA EXAMENELE DE PROMOVARE 

 
Denumire câmp Descriere 

Facultatea EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE 
Poziția în statul de funcții 3 

Funcția CONFERENȚIAR 

Disciplinele din încărcătura 
postului 

1. Disciplina: Gimnastica de bază; Facultatea: Educație Fizică și Sport; Secția: Educație 
Fizică și Sportivă, Linia de studiu: română; Nivel de studiu: licență; An de studiu: 
anul 1, sem. 1; curs și lucrări practice. 
2. Disciplina: Gimnastica de bază; Facultatea: Educație Fizică și Sport; Secția: Sport și 
Performanță Motrică, Linia de studiu: română; Nivel de studiu: licență; An de studiu: 
anul 1, sem. 1; lucrări practice. 
3. Disciplina: Metodica predării gimnasticii în școală; Facultatea: Educație Fizică și 
Sport; Secția: Educație Fizică și Sportivă, Linia de studiu: română; Nivel de studiu: 
licență; An de studiu: anul 3, sem. 5; curs și lucrări practice. 

Domeniul științific Educație fizică și sport 
Descrierea postului La examenul de promovare poate participa doar cadrul didactic titular care a obținut 

la evaluările de către conducere, conform procedurilor operaționale de evaluare a 
activității profesionale, pe ultimii 3 ani în care s-a aflat în activitate, calificativul cel 
puțin „foarte bine” și care nu are o sancțiune disciplinară neradiată în condițiile legii. 

Pentru înscrierea la examenul de promovare în cariera didactică este necesară 
întrunirea condițiilor de vechime minimă în calitate de cadru didactic titular în 
învățământul superior în cadrul UBB după cum urmează: 6 ani pentru funcția de 
conferențiar universitar. 

Pentru toate funcțiile didactice este obligatorie deținerea diplomei de doctor în 
domeniul postului pentru ocuparea căruia se candidează. 

Candidații la ocuparea unui post vacant trebuie sa aibă palmaresul științific în 
concordanță cu domeniul științific specificat și descrierea postului pentru care 
candidează, prevăzută în anunțul examenului. 

Atribuții Activități de predare (curs, lucrări practice, lucrări de control, examinare, elaborare 
de materiale didactice, consultații) pentru disciplinele ce sunt incluse in norma 
didactică din statul de funcții: disciplinele Gimnastica de bază și Metodica predării 
gimnasticii în școală. 
Activitatea de cercetare științifică: participare la sesiuni și conferințe științifice 
naționale și internaționale; participare la granturi de cercetare; publicare de articole 
de specialitate (cel puțin 1 articol/an); Activitatea de îndrumare a studenților: tutore 
la o grupă de studenți; organizarea de cercuri și seminarii științifice studențești; 
coordonarea lucrărilor de licență; coordonarea activității științifice a studenților. 
Servicii către comunitatea academică: organizare și participare la acțiunile 
departamentului; participarea la examenele de licență, disertație și de admitere; 
promovarea admiterii, rezolvarea sarcinilor stabilite de directorul de departament. 

Data și ora susținerii prelegerii/ 14.07.2026, ora 12:00 



probei orale 
Locul susținerii prelegerii/ probei 
orale 

Facultatea de Educație Fizică și Sport, 400367 Cluj-Napoca, str. Pandurilor nr 7, sala 
Consiliul Facultății 

Probele de examen, data, ora și 
locul de susținere a acestora 

Concursul constă în:  
1. susținerea unei prelegeri  
2. evaluarea dosarului candidatului  
Susţinerea prelegerii: 14.07.2026, ora 12:00, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 
400367 Cluj-Napoca, str. Pandurilor nr 7, sala Consiliul Facultății. 

Tematica și bibliografia probelor 
de examen 

Prezentarea propunerii de dezvoltare a carierei universitare. 

Descrierea procedurii de examen Competențele profesionale ale candidatului se evaluează de către comisia de examen 
pe baza dosarului de examen și, adițional, printr-o probă, după cum urmează: pentru 
postul de conferențiar universitar o prelegere publică prin prezentarea propunerii de 
dezvoltare a carierei universitare a candidactului. 

Pentru acest post, în evaluare, dosarul candidatului prezentând realizările 
profesionale ale acestuia contează în proporție de 80%, iar susținerea prelegerii 
publice/ probei orale deține o pondere de 20% din nota finală propusă prin referatul 
individual de apreciere întocmit de fiecare membru al comisiei de examen. În 
evaluarea activității științifice se va ține cont de calitatea publicațiilor și contribuțiile 
candidaților în raport cu exigențele prevăzute în norma didactică. 

În cazul postului durata minimă a probei orale/ prelegerii susținute de către candidat 
este de 30 de minute; proba conține și o sesiune de întrebări din partea comisiei. 

Pentru a se califica în vederea ocupării postului, candidatul trebuie să fi obținut la 
fiecare probă cel puțin nota 7,00 și să obțină media generală în raportul de sinteză 
asupra examenului cel puțin 8,50. 

Perioada de comunicare a 
rezultatelor 

În aceeași zi cu încheierea lucrărilor comisiei. 

Perioada de depunere a 
contestațiilor 

În termen de 3 zile lucrătoare de la comunicarea rezultatului evaluării la probele de examen. 

Salariul minim de încadrare a 
postului la 
momentul angajării 

Salariul minim de bază: 

- conf.univ. 10103 lei 
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